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Opis modutu ksztalcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) Medycyna ratunkowa i pielggniarstwo ratunkowe Kod przedmiotu D.-MRiPR
Kierunek studiow Pielggniarstwo
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow Pierwszego stopnia
Specjalnosé
Forma studiow stacjonarny
Semestr studidw VI
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposob
Zajecia zwigzane ustalania
. S . Zajeci kt oceny z
F PP Liczba godzin zaje¢¢ w semestrze Calkowita 2 konétli(t;(l)ive 2 pfzr;r;mg]\?é?lyiénm 2 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
Calkowita koizli::;/e Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zajeé Waga w %
Praktyka zawodowa 40 40 Zaliczenie - sprawdzian praktyczny 100%
Razem: 40 40 Razem
Kategoria - . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kkierunkowe zajeé
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
1 postugiwac si¢ w praktyce mianownictwem anatomicznym oraz wykorzystywac A. UL praktyka
) znajomos¢ topografii narzgdow ciata ludzkiego; zawodowa
e , _ , . ) A. U9. praktyka
2. wtasciwie interpretowa¢ wyniki badan laboratoryjnych; zawodowa
3 postugiwac si¢ informatorami farmaceutycznymi i bazami danych o produktach A.UI13. praktyka
) leczniczych; zawodowa
4. oblicza¢ dawki lekow zgodnie z charakterystyka produktu leczniczego; A ULS. praktyka
zawodowa
ocenia¢ funkcjonowanie cztowieka w sytuacjach trudnych takich jak stres, frustracja, B. U4. praktyka
5 konflikt, trauma, zatoba, przemoc fizyczna, przemoc seksualna, wprowadzaé zawodowa
’ elementarne formy pomocy psychologicznej oraz informowac¢ o specjalistycznych
formach pomocy;
stosowa¢ migdzynarodowe klasyfikacje statystyczne, w tym chordb i problemow B. U17. praktyka
6. zdrowotnych (ICD-10), funkcjonowania, niepetnosprawnosci i zdrowia (ICF) oraz zawodowa
procedur medycznych;
7 stosowac zasady prawidtowej i efektywnej komunikacji z cztonkami zespotu B. U23. praktyka
) interprofesjonalnego; zawodowa
. . . . B. W42. praktyka
8. proces podejmowania decyzji w zespole; Jawodowa
, . . . . ) C.UL. praktyka
9. stosowa¢ wybrang metodg pielggnowania w opiece nad pacjentem; sawodowa
gromadzi¢ informacje metoda wywiadu, obserwacji, pomiaréw, badania fizykalnego C.U2. praktyka
10. i analizy dokumentacji w celu rozpoznania stanu zdrowia pacjenta, a takze zawodowa
Umiejetnosci interpretowac i dokumentowa¢ uzyskane wyniki dla potrzeb diagnozy pielegniarskiej;
1 ustala¢ plan opieki pielegniarskiej oraz realizowa¢ go wspolnie z pacjentem, jego C.U3. praktyka
) rodzina lub opiekunem; zawodowa
12 monitorowa¢ stan zdrowia pacjenta podczas pobytu w szpitalu lub innych jednostkach C.U4. praktyka
) organizacyjnych systemu ochrony zdrowia; zawodowa
wykona¢ pomiar glikemii i ciat ketonowych we krwi z uzyciem glukometru, pomiar C.Ue. praktyka
13. glukozy i ciat ketonowych w moczu z uzyciem paskow diagnostycznych, pomiar zawodowa
cholesterolu we krwi oraz wykona¢ inne testy paskowe;
wykonywac¢ procedurg higienicznego mycia i dezynfekcji rak, zaktadac i zdejmowac C.U7. praktyka
14 rekawice medyczne jednorazowego uzycia, zaktada¢ odziez operacyjna, stosowaé zawodowa
* | zasady aseptyki i antyseptyki, postgpowac z odpadami medycznymi oraz stosowac
$rodki ochrony indywidualnej i procedure poekspozycyjna;
15. prowadzi¢, dokumentowac¢ i ocenia¢ bilans ptynéw pacjenta; c.uo. praktyka
zawodowa
wykonywac u pacjenta w réznym wieku pomiar temperatury ciala, t¢tna, oddechu, C.U10. praktyka
cisnienia tetniczego krwi, osrodkowego cisnienia zylnego, saturacji, szczytowego zawodowa
przeptywu wydechowego oraz pomiary antropometryczne (pomiar masy ciata,
16 wzrostu lub dtugosci ciata, obwodow: glowy, klatki piersiowej, talii, wskaznika masy
’ ciata (Body Mass Index, BMI), wskaznikow dystrybucji tkanki thuszczowej: stosunek
obwodu talii do obwodu bioder (Waist Hip Ratio, WHR), stosunek obwodu talii do
wzrostu (Waist to Height Ratio, WHtR), grubosci fatdow skérno-ttuszczowych,
obwodow brzucha i konczyn) oraz interpretowa¢ ich wyniki;
17 pobiera¢ materiat do badan laboratoryjnych i mikrobiologicznych oraz asystowac C.Ull. praktyka
) lekarzowi przy badaniach diagnostycznych; zawodowa




18 przechowywac i przygotowywac leki zgodnie z obowiazujacymi standardami C.Ul4. praktyka
) farmakoterapii i standardami opieki pielggniarskiej; zawodowa
obliczy¢ dawke leku, samodzielnie podawac pacjentowi leki r6znymi drogami zgodnie C.Ul5. praktyka
z uprawnieniami zawodowymi pielggniarki lub pisemnym zleceniem lekarza, oraz zawodowa
19. produkty lecznicze z zestawdw przeciwwstrzasowych ratujacych zycie, a takze
uczestniczy¢ w zabiegu podazy toksyny botulinowej przez lekarza w procedurach
medycznych w leczeniu spastycznosci;
20. uczestniczy¢ w przetaczaniu krwi i jej sktadnikow oraz preparatow krwiozastgpczych; cuir. zgii/ﬂ(;ti}(l)ljla
zaktadac¢ i usuwac cewnik z zyt obwodowych, w tym zyly szyjnej zewngtrznej, C.U22. praktyka
21. wykonywac¢ kroplowe wlewy dozylne oraz monitorowac i pielegnowac miejsce zawodowa
wktucia obwodowego;
2 przemieszczac i pozycjonowac pacjenta z wykorzystaniem réznych technik, metod C.U24. praktyka
) i sprzetu, z zastosowaniem zasad bezpieczenstwa pacjenta i swojego; zawodowa
poda¢ pacjentowi doraznie tlen z wykorzystaniem réznych metod oraz uczestniczy¢ C.U27. praktyka
23. w tlenoterapii z wykorzystaniem dost¢pu do centralnej instalacji gazoéw medycznych, zawodowa
butli z tlenem lub koncentratora tlenu;
. L C.U31. praktyka
24. wykonywac zabiegi doodbytnicze; zawodowa
25 zaktada¢ cewnik do pgcherza moczowego, monitorowaé diureze, usuwaé cewnik C.U33. praktyka
) i prowokowa¢ mikcje; zawodowa
26. zaktada¢ zgtebnik do Zzotadka, monitorowac jego potozenie i droznos¢, usuwac go (...) C.U34. praktyka
zawodowa
. .. . C.U37. praktyka
27. zaktada¢ odziez operacyjna; Jawodowa
. L . C.U38. praktyka
28. zatozy¢ opatrunek na rang, zmieni¢ go lub zdja¢; zawodowa
. . C.U39. praktyka
29. usunaé sZwy z rany; zawodowa
30 prowadzi¢ dokumentacj¢ medyczna, w tym w postaci elektronicznej oraz postugiwaé C.U40. praktyka
) sie nig i zabezpieczaé zgodnie z przepisami prawa; zawodowa
o . , . . s C.U41. praktyka
31. udziela¢ pierwszej pomocy w stanach bezposredniego zagrozenia zdrowia i zycia; sawodowa
3 doraznie unieruchamia¢ ztamania kosci, zwichnigcia i skrgcenia oraz przygotowywac C.U42. praktyka
) pacjenta do transportu; zawodowa
33. doraznie tamowac krwawienia i krwotoki; C.U4s. praktyka
zawodowa
34 planowac¢ opieke nad pacjentem i jego rodzing z wykorzystaniem klasyfikacji praktyki C.USI1. praktyka
) pielegniarskiej (ICNP, NANDA), (...) zawodowa
wykorzystywac¢ techniki badania fizykalnego do oceny fizjologicznych C.U67. praktyka
i patologicznych funkcji skory, narzadow zmystow, gtowy, klatki piersiowej, zawodowa
gruczotéw piersiowych pacjenta (badanie i samobadanie), jamy brzusznej, narzadow
35. piciowych, uktadu sercowo-naczyniowego, uktadu oddechowego, obwodowego
uktadu krazenia, uktadu mig§niowo-szkieletowego i uktadu nerwowego oraz
dokumentowa¢ wyniki badania fizykalnego i wykorzystywac je do oceny stanu
zdrowia pacjenta;
36 przeprowadza¢ kompleksowe badanie fizykalne pacjenta, dokumentowaé wyniki C.U68. praktyka
) badania oraz dokonywa¢ ich analizy dla potrzeb opieki pielegniarskiej, (...) zawodowa
37. gromadzi¢ dane o stanie zdrowia pacjenta z wykorzystaniem technologii cyfrowych; C.U69. praktyka
’ zawodowa
wykonywa¢ badanie EKG u pacjenta w r6znym wieku w spoczynku, interpretowaé C.U70. praktyka
38. sktadowe prawidlowego zapisu czynnosci bioelektrycznej serca, rozpoznawaé zawodowa
zaburzenia zagrazajace zdrowiu i zyciu;
stosowac¢ $rodki ochrony indywidualnej niezb¢dne dla zapewnienia bezpieczenstwa C.U74. praktyka
39. swojego, pacjentdw i wspotpracownikow przed zakazeniami zwigzanymi z opieka zawodowa
zdrowotng oraz wdraza¢ odpowiedni rodzaj izolacji pacjentow;
40 postugiwac si¢ dokumentacja medyczng oraz przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa Cc.uU7e. praktyka
) i poufnosci informacji medycznej oraz ochrony danych osobowych; zawodowa
gromadzi¢ informacje, formutowac¢ diagnoze pielggniarska, ustala¢ cele i plan opieki D.UI. praktyka
41. | pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielggniarskie oraz dokonywac¢ ewaluacji opieki zawodowa
pielegniarskiej;
0 stosowac skale i kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub jego wydolnosci D.U2. praktyka
) funkcjonalnej w okreslonych sytuacjach zdrowotnych; zawodowa
dokonywac¢ réznymi technikami pomiaru parametréw zyciowych (w tym ci$nienia D.U3. praktyka
53 tetniczego na tgtnicach konczyn gérnych i dolnych, oddechu, temperatury ciata, zawodowa
’ saturacji, Swiadomosci) i ocenia¢ uzyskane wyniki oraz wykorzystywac je do
planowania opieki w ré6znych stanach klinicznych;
44 przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i badanie fizykalne w r6znych D.U4. praktyka
) stanach klinicznych do planowania i realizacji opieki pielegniarskiej; zawodowa
45 ocenia¢ poziom bolu, reakcj¢ pacjenta na bol i jego nasilenie oraz stosowaé D.US. praktyka
) farmakologiczne i niefarmakologiczne metody postgpowania przeciwbolowego; zawodowa
przygotowywac i podawac pacjentowi leki réznymi drogami zgodnie z posiadanymi D.U7. praktyka
46 uprawnieniami zawodowymi pielggniarki lub pisemnym zleceniem lekarza zawodowa
’ w okreslonych stanach klinicznych oraz produkty lecznicze z zestawow
przeciwwstrzasowych ratujacych zycie;
47 rozpoznawa¢ powiktania farmakoterapii, leczenia dietetycznego oraz wynikajace D.U9. praktyka
) z dziatan terapeutycznych i pielegnacji; zawodowa
48. prowadzi¢ rozmowe terapeutyczna; D.ULS. praktyka

zawodowa




49 komunikowac¢ si¢ z cztonkami zespotu interprofesjonalnego w zakresie pozyskiwania D.U17. praktyka
) i przekazywania informacji o stanie zdrowia pacjenta; zawodowa
50 organizowac izolacj¢ pacjentow z zakazeniem i choroba zakazng w podmiotach D.U18. praktyka
) leczniczych; zawodowa
5] doraznie podawac pacjentowi tlen i monitorowac jego stan podczas tlenoterapii D.U19. praktyka
) w roéznych stanach klinicznych; zawodowa
52 wykona¢ badanie EKG u pacjenta w réznym wieku w spoczynku oraz rozpoznaé stan D.U20. praktyka
) zagrazajacy zdrowiu i zyciu; zawodowa
53 dobierac technike i sposoby pielegnowania rany, w tym usuwacé szwy i zaktadac D.U24. praktyka
i opatrunki specjalistyczne; zawodowa
L - - .. . D.U2s. praktyka
54. dobiera¢ metody i $rodki pielegnacji ran na podstawie ich klasyfikacji; zawodowa
- . , S . . D.U28. praktyka
S55. zapewni¢ bezpieczenstwo kobiecie i dziecku w sytuacji porodu nagtego; sawodowa
stosowac¢ algorytmy postgpowania resuscytacyjnego BLS i ALS zgodnie D.U31. praktyka
56. . . :
z wytycznymi PRC i ERC; zawodowa
57 prowadzi¢ dokumentacj¢ medyczng w szpitalnym oddziale ratunkowym zgodnie D.U32. praktyka
) Z przepisami prawa; zawodowa
. . . . . . D.U33. praktyka
S8. stosowac¢ system segregacji medycznej w szpitalnym oddziale ratunkowym; sawodowa
analizowac i krytycznie ocenia¢ potrzeby pacjentow wymagajacych wzmozonej D.U34. praktyka
opieki medycznej (0s6b starszych, niedoteznych, samotnych, przewlekle chorych oraz zawodowa
59. wymagajacych zastosowania przymusu bezposredniego) w szpitalnym oddziale
ratunkowym oraz reagowac na te potrzeby, dostosowujac do nich interwencje
pielegniarskie;
60 przygotowac pacjenta do transportu medycznego i zapewni¢ mu opieke w trakcie tego D.U35. praktyka
" | transportu; zawodowa
, - . . . S D.U36. praktyka
61. stosowac procedury postgpowania pielegniarskiego w stanach zagrozenia zdrowia i zycia; sawodowa
62 stosowaé wytyczne postgpowania w stanach klinicznych w szpitalnym oddziale D.U37. praktyka
) ratunkowym,; zawodowa
63 pielegnowac pacjenta z rurkg intubacyjna lub tracheostomijng oraz wentylowanego D.U38. praktyka
i mechanicznie; zawodowa
. .. . . L D.U40. praktyka
64. pielegnowa¢ zylny dostep naczyniowy obwodowy i centralny oraz dotgtniczy; zawodowa
65. rozpozna¢ agoni¢ i pielggnowaé pacjenta umierajacego; D.UAL praktyka
’ zawodowa
. . . . . D.U42. praktyka
66. | postgpowac zgodnie z procedura z ciatem zmartego pacjenta; sawodowa
W zakresie kompetencji spolecznych absolwent:
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowanie godnosci i autonomii 0s6b powierzonych KS.1. praktyka
1. opiece, okazywanie zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii zawodowa
w relacji z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem;
5 przestrzeganie praw pacjenta i zasad humanizmu; KS.2. praktyka
) zawodowa
3 samodzielne i rzetelne wykonywanie zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania KS.3. praktyka
Kompetenci ) wartosci i powinnos$ci moralnych w opiece nad pacjentem; zawodowa
petencje - — ) . praktyka
spoteczne 4. ponoszenie odpowiedzialnoéci za wykonywane czynnosci zawodowe; KS.4. sawodowa
S. zasigganie opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwiazaniem problemu; KS.s. praktyka
i zawodowa
6. przewidywanie i uwzgl¢dnianie czynnikow wpltywajacych na reakcje whasne i pacjenta; KS.6. praktyka
i zawodowa
dostrzeganie i rozpoznawanie wiasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejgtnosci i praktyka
7. . . o . KS.7.
kompetencji spotecznych oraz dokonywanie samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych. zawodowa




Forma zajec Metody dydaktyczne

Praktyka zawodowa Metoda sytuacyjna, ¢wiczenia praktyczne.

Tematyka zajeé

Organizacja i topografia szpitalnego oddziatu ratunkowego.
Organizacja i specyfika pracy w szpitalnym oddziale ratunkowym.
Przyjgcie pacjenta do SOR — zasady TRIAGE.
Zasady przygotowania pacjenta do badan diagnostycznych w szpitalnym oddziale ratunkowym.
Monitorowanie stanu pacjenta. Dokumentacja pacjenta. Prowadzenie dokumentacji medycznej z uwzglednieniem zapisu procedur pielggniarskich;
Monitorowanie parametrow zyciowych i ocena stanu zdrowia pacjenta w szpitalnym oddziale ratunkowym
— ocena wydolnosci uktadu krazenia (pomiar i wartosci cisnienia tgtniczego, pomiar t¢tna i okreslenie cech tetna, ocena zapisu EKG i
rozpoznawanie zaburzen rytmu serca);
—  pomiar temperatury ciata (obwodowej i centralnej) dostepnymi technikami,
— ocena wydolno$¢ oddechowe;j (czestosci, glebokoscei i charakteru oddechu, interpretacja wynikow gazometrii), pomiar i interpretacja
saturacji i kapnometrii;
— ocena wydolnosci uktadu nerwowego (stan $wiadomosci chorego, odruchy, ocena reakcji Zrenic, patologiczne objawy neurologiczne),
— ocena zabarwienia, cieploty, wilgotnosci, napi¢cia i zmian patologicznych na skorze pacjenta,
— ocena wydolnosci uktadu moczowego (prowadzenie kontroli diurezy, prowadzenie bilansu ptynéw),
—  pobieranie materiatu do badan diagnostycznych,
—  kaniulacja zyt obwodowych,
— ocena umiejscowienie i trwato§¢ umocowania cewnikow, rurek i drenow.

Resuscytacja krazeniowo-oddechowa (udroznienie drog oddechowych, prowadzenie oddechu zastepczego, wentylowanie workiem samorozprezalnym,
wykonywanie posredniego masaz serca, przygotowanie zestawu do reanimacji przyrzadowe;j, asystowanie, wykonanie defibrylacji).

Podawanie lekow roznymi drogami oraz przetaczanie ptynow w ramach planu leczenia i postgpowania resuscytacyjnego.

Obliczanie dawek, zasady farmakoterapii, postepowanie przeciwwstrzasowe.

Rozpoznawanie powiktan farmakoterapii.

Opieka poresuscytacyjna.

Ocena i leczenie bolu.
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